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In aller Kiirze

W denkt jetzt sch

rihjahe? Die Deutsche Wildtier

Jedach zur zeitigan Planung:
schan im Herbst aufgehs
werden’, sagt Dietes Martin, Leiter der Forschungs-

station

Stiftung. AuBerhalb der Brutzeit nutzten
die Tiere den Nistkasten zwar nur als
Schiatplatz, doch sie kinnen sich so

Wehnbedirfnissen der Vgel gerecht zu
werden. Rotkehichen lisben breite Einflugsfi-

nungen, Spatzen und Meisen dagegen eher kleine. Der
Kleiber macht sich sein Einflughoch passend: Ist es zu grod,
wird es individuell verputzt. Grauschnipper und ZaunkSnige be

Luger Fir gibt 5 Kunst- i
wenn lehmige Phitzen fehlen. Weitere : !
www Deutscheliidiierstiftung de 4
|
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Naturparke machen Schule

Denien Ist wundervoll. aber noch wundervoller i1 das Er-
lebeis”. Getreu diesem Motta von Oscar Wikde laden Naturparke:
mit iheen spezielien Angeboten fir Schulen zum Natur ent-
decken vor der Klassentlr gin. Mit Forderung der Deutschen
Bundesstiftung Umwelt (D8U) hat der Verband Deutscher
e. V. (VDN) cas Nasurparke

machen Schule” s Leben geruten. 101 Naturparke gibt e in
Deutschiand Sie zahlen zu den schbnsten Landschaften und
nehmen ein Viertel der Fllche Deutschlands sn. Weitens Infos
umiter wwwrhi ke dedschulangedele und beim Verband
Deutscher Naturparke, Tel: 0228/921 2662

Schnelitests bieten keine Sicherheit

Die Deutsche Zollakie-Ceselischalt (DZC) wamt vor Schnel-
tests, gie im Handel Die Angaben des Her
stetlers, dass der Tast bereits nach wenigen Minuten Aul-
schiuss darlber gebe, ob die Testpersan tatshchlich an
Zoiskia loide, <ol irefihrend Schitrungtweiss jader 750
Deutsche ist von der Dasmerkrankung betroffen. Einmal
etiannt, ist eine ghutentreie EmShrung zwingend ndtg. Pro-
dukte aus Weizen, Dinkel Roggen. Gerste oder Haler dirfen
miichit verzehrt werden. Fir eine sichire Diagnase. so die D20
sei nath wie vor gine Gewebeprobe des Dinndarms un-
ke

ginglich. Weitare infos: wwawdrg:

WECHSELZEIT
Internetportal von Frauen fiir Frauen

Unter dem Motto Mut zum Wechse!” wendet sich das int
TEMBtPOrta wiww.wechselzeit.infa an Fraven in und um die
WWechseljshre. Finf Kategorien bieten Informationen und in-
spiraticnen zu baruflicher und peivater Entfaltung. Spi
ritualitdt und Partnerschaft, zu ganzheltlicher Gesundheit
wnd viekem mehr. Mehr aks 50 Frauen beteiligen sich aktiv,
déesem Portal, etwa a%s Mutmacherinnen’, geben Ti
Harman-Yoga und Beckenboden-Training und Zum
Basen-Gleichgewicht

SENIOREN
Optimal trinken

Die Folger: von Fléissig
keltsmangs] im Alter sind
nicht ru unterschBzen:
Kopfichmerzen, niedri-
er Blutdrack, Harnwegs-
infeks
sche Alterserscheinungen
wie Viergesalichleit uesd
Fallneigung. Uns ist e
daber ein wichtiges An-
liegen, Senioren flir das
Thera ru sensibilisieren
um Trinken
anzunegrs Hedwig
Huget, Gesebaftsihrerin
dies Verbands fiir Erndh-
rung und Didtetik eV
Antworten suf wichitige
Fragen gibt die neve
Broschire Optimal
Trinken - Frisch und Fa
im Semiarenalter”. Die
Broschilloe it gegen dic

et auch typi-

tend vhe

Einsendung var. .45 Baro
in Bricfinarken beim
VFED eV, Kalkberg-
strafe 53, s1080 Aachen
erhaldlich.




